e Kynnid ykkur leikinn. Badir adilar @ttu alltaf ad hafa
kynnt sér leikinn ddur en hafist er handa, sérstaklega
oryggispetti.

o Umfangsmikid leikfangasafn er ekki naudsynlegt.
Hegt er ad stunda BDSM 4n sérhafds dtbinadar. Reipi
(6-8mm) og spadar hentugir til flenginga fast vida.

e Verid med skeeri vid hondina vid bindingar. Aldrei
binda med neinu (t.d. bindum eda beltum) sem ekki ma
klippa 1 sundur. Oddlaus skeri eru til pessa hentug, pau
fast { flestum apdtekum.

e Aldrei leika undir ahrifum! Verid avallt edru vid leik.
BDSM-leikir og breytt démgreind og/eda skynjun fara
alls ekki saman.

Eg er fyrir BDSM, en ég er undir 18 ara aldri.

Slikt er ekki 6algengt. Margir byrja ad finna fyrir BDSM-
longunum um eda jafnvel fyrir kynproskaskeidid, 16ngu
40ur en Islendingar verda l6grada.

Af lagalegum og sidferdilegum astedum er 6mogulegt fyrir
pig, sem 6lograda einstakling, ad ganga { félagid BDSM 4
Islandi, somuleidis eru flestir félagslegir vidburdir tengdir
BDSM pér lokadir. Pegar pui hefur aldur til verdur pér
tekid opnum 6rmum, en pangad til ert pd hvétt/hvattur til
ad vida ad pér upplysingum, til demis med pvi ad leita til
peirra sem sinna almennri kynfredslu i skéla pinum eda
félagsmidstod.

Benda ber 4 ad stefnumdétasidur eru hettulegur vettvangur
til upplysingadflunar fyrir f6lk undir 16galdri. Félk sem
gefur sig 1t fyrir ad vera alfrétt um BDSM og/eda reidubiiid
til ad “leidbeina” 616grada adilum { leikjum med sér er folk
sem ber ad varast.

Eg er fyrir BDSM, en bara orlitid brot af pvi sem undir
bad fellur.

Slikt er mjog algengt, margir BDSM-idkendur hafa
afmorkud bleti og engan dhuga 4 6drum svidum BDSM.
Allir eru velkomnir innan senunar.

Frekari upplysingar um BDSM

Besta leidin til ad ndlgast upplysingar um BDSM er
ad meta 4 umredufundi BDSM-samfélagsins (nefndir
Munch { daglegu tali). Fundir pessir eru haldnir med
reglulegu millibili { Reykjavik og 4 Akureyri. Allir 16grada
einstaklingar sem vilja kynnast BDSM eda islenskum
BDSM-idkendum betur eru velkomnir 4 fundi pessa, 6had
aldri, kyni og fyrri pekkingu 4 BDSM. Nanari upplysingar
ma nélgast 1 gegnum tenglasafnid hér ad nedan.

[ dag er einnig audvelt ad nilgast ymsar upplysingar
um BDSM 4 internetinu, tenglasafnid er bar g6dur
upphafspunktur. Hafa skal p6 i huga ad upplysingar 4
netinu eru mjog misjafnar ad gedum og er best ad skoda
slikt med gagnrynu auga.

Fyrirspurnir eru alltaf velkomnar 4 t6lvupdstfangid
BDSM @BDSM.is.

Tenglar

Sida félagsins BDSM 4 slandi:
http://bdsm.is/

Facebook-sida félagsins BDSM 4 Islandi:
http://www.facebook.com/Bdsm.1is
Facebook-sida Reykjavik Munch:
https://www.facebook.com/ReykjavikMunch
Samfélagsmidill fyrir BDSM-iokendur:
https://fetlife.com/

Reddit:

http://www.reddit.com/r/bdsmfaq
http://www.reddit.com/r/BDSMcommunity
Sida Wikipedia um BDSM:
http://en.wikipedia.org/wiki/BDSM

Baklingur pessi er gefinn 1t af félaginu BDSM 4 [slandi, til
freedslu almennings. Enduritgéfa og dreifing hans { heilu lagi er
frjals.

Onnur prentun, 2014.
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Um BDSM

BDSM er breidur flokkur gjorda og hugsana sem tengjast
bindingum, stjérnun, sirsauka og munalosta (e. fetish).
Ahugafélk um BDSM finnur fyrir Iongun eda borf til
ad auka munad sinn med adferdum sem falla utan
hefdbundinnar skilgreiningar 4 kynlifi. Oft er um ad r®da
prér til ad

. vera bundinn eda binda adra,

. vera 60rum adila undirgefinn { kynferdisathofnum eda
til ad drottna yfir 68rum,

. upplifa sarsauka eda beita adra sarsauka,

. edatil ad snerta eda kledast dkvednu efni, svo sem ledri
eda latexi.

Hver BDSM-idkandi hefur langanir 6likar 6drum. Feaestir
eda engir BDSM-idkendur hafa dhuga 4 6llu pvi sem fellur
undir BDSM, hver og einn idkandi stundar einungis pad
sem hann og leikfélagar hans hafa sjélfir dhuga 4.

BDSM er ekki nytt af ndlinni. BDSM tengdar athafnir hafa
fylgt mannkyni ad 6llum likindum fra upphafi. Kama Sutra
(200-400 f. Kr.) inniheldur m.a. efni sem flokka ma sem
BDSM { dag.

BDSM-idkendur

BDSM er stundad af félki af 6llum stigum samfélagssins,
Ollum aldri (eftir kynproska) og oOllum kynjum og
kynhneigdum. Islenskir BDSM-idkendur gefa { dag mjog
g6dan pverskurd af fslensku samfélagi.

BDSM 4 Islandi

Hérlendis starfar félagid BDSM 4 Islandi, studnings- og
fredslufélag folks sem hefur dhuga 4 BDSM. Pad sinnir
kynningu og fredsu um Oruggt, Medvitad og Sampykkt
BDSM. Utan félagsins er einnig virkt félagsstarf BDSM-
idkenda.

Ranghugmyndir um BDSM

BDSM og sadémasodkismalanganir eru oft misskildar {
fjolmidlum og { almennri umredu. bPar eru oft settar

fram sem skritnar, hattulegar eda Sheilbrigdar. Hér fylgja
nokkrar einfaldar utskyringar 4 pvi hvad BDSM er ekki.

BDSM er ekKi ofbeldi.

A yfirbordinu eiga sumir BDSM-leikir pad til ad likjast
ofbeldi, sérstaklega par sem sarsauki kemur vid sogu. En sa
grundvallarmunur er 8 BDSM og ofbeldi er ad { BDSM-leik
liggur alltaf fyrir medvitad sampykki allra sem ad madlinu
koma. I BDSM-leik er enginn bundinn eda flengdur sem
ekki vill slika medferd 4 eigin forsendum.

Sampykki myndar grundvallarmun & BDSM og ofbeldi.
Sé sampykki ekki til stadar fyrir leik er einfaldlega um
naudgun ad rada.

BDSM er ekki heettulegt.

Alvarleg meidsli eru sjaldgef { BDSM-leikjum. Til ad
minnka hattuna 4 meidslum eda slysum @ttu adilar ad hafa
kynnt sér dhattupetti pA sem leiknum kunna ad tengjast
hverju sinni og hvernig megi fordast pa.

Sérstaklega ber p6 ad nefna nokkur atridi sem eru dvallt
hettuleg:

e AQ herma eftir pvi sem sést hefur { sjonvarpi eda 4
netinu dn vandlegrar rannséknar

o sjalfkaefing og miklar sjalfbindingar

e notkun afengis eda annarra vimugjafa medan 4 leik
stendur.

Sumir BDSM-leikir geta leitt af sér marbletti og skramur.
Slikir 4verkar eru sjaldnast verri en peir sem algengari
dagradvalir, t.d. fjallgdongur og fétbolti, geta leitt af sér.

BDSM parf ekki ad vera groft.

BDSM-leikur er ekki “gréfari” en peir sem hann stunda
vilja ad hann sé. Sd framsetning sem algeng er {
kvikmyndum og sjénvarpspattum, uppfull af ledurgrimum,
svipum og kvaladskrum, gefur ekki rétta mynd af BDSM {
heild sinni. Hardir leikir eru vissulega til, en peir heyra til
undantekninga frekar en hid gagnsteda, auk pess ad vera
yfirleitt enn betur undirbunir en adrir BDSM-leikir.

Flestir peir sem stunda BDSM stunda pad sem hluta af
hefdbundnu sambandslifi, oft 4n pess ad hugsa sérstaklega

um bad sem BDSM. Til ad mynda er dhugi 4 handjarnum
og flengingum hluti af kynlifi margra { dag.

BDSM-ahugi er ekki afleiding vandamala i sesku.

St hugmynd ad BDSM-dhugi eigi retur sinar ad rekja
til Sheilbrigdra @skuadstedna eda gedrenna vandamadla
4 ekki vid rok ad stydjast. Rannséknir hafa synt ad
BDSM-idkendur eru jafn liklegir og adrir til ad hafa
att hamingjurika esku og til ad eiga gott samband vid
fjolskyldu sina.

BDSM og pu

BDSM-dhugi er nokkud algengur. Pad er ekki dliklegt ad
pu bekkir dhugafélk um BDSM, hvort sem pu veist af pvi
eda ekki.

Eg og maki minn viljum byrja ad stunda BDSM.

Heidarleg og opinska samskipti um malid eru lykilatridi {
pessum adstedum, badi fyrir og eftir leik. BDSM vekur
oft upp gridarsterkar tilfinningar sem medhondla parf af
kostgaefni. Gefid ykkur tima { ad reda BDSM almennt, tala
um hvern leik fyrir sig, og komist ad pvi hvada hlutverk
BDSM skal leika 1 sambandi ykkar.

Par fyrir utan ma nefna nokkur g60 rad sem hafa skal { huga:

e Gangid haegt inn um gledinnar dyr. Talid saman,
byrjid rélega. Profid ekki meira en eitt nytt { einu. Sé
fyrir pvi 4hugi ma alltaf reyna meira seinna. Audvelt er
ad ganga fram af sér sé farid of geyst af stad.

¢ Komid ykkur saman um reglur. Verid viss um hvad
er 4sazttanlegt hverju sinni 4dur en leikurinn hefst.
Akvedid pessar reglur i saminingu. Aldrei beita maka
pinn pressu um ad framkvaema neitt sem vidkomandi
list ekki 4. Sampykki fengid med prystingi er ekki
sampykki!

e Pad ma alltaf heetta. PGS ad annar adilinn kunni ad
sampykkja ad lata af stjérn hefur vidkomandi samt
dvallt rétt til ad stodva leikinn. Hér geta “oryggisord”
(“safeword” 4 ensku) komid ad g6dum notum. Aldrei
vera smeyk vid ad stoppa.



